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	1 младшая группа

2-3 года
	2 младшая группа

3-4 года
	Средняя группа

 4-5 лет
	Старшая группа

 5-6 лет
	Подготови
тельная группа 

6-7 лет

	Количество НОД  в  неделю
	10
	10
	11
	13
	14

	Длительность НОД (мин)
	8-10
	15
	20
	20-25
	30

	Познание: Познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная)   деятельность. Формирование целостной картины мира
	1/36

(288мин.)
	1/36

(540мин.)
	
	
	

	Познание: Познавательно исследовательская и продуктивная (конструктивная)   деятельность. 
	
	
	0,5/18

(360мин.)
	1/36

(720мин.)
	1/36

(1080мин.)

	Познание: Формирование целостной картины мира
	
	
	1/36
(720мин.)
	1/36

(720мин.)
	1/36

(1080мин.)

	Познание: Формирование элементарных математических представлений
	
	1/36

(540мин)
	1/36

(720 мин.)
	1/36

(720мин.)
	2/72

(2160мин.)

	Коммуникация 
	2/72

(576мин.)
	1/36

(540мин.)
	1/36
(720 мин.)
	2/72

(1440мин.)
	2/72
(2160мин)

	Художественное творчество: Рисование
	1/36

(288мин.)
	1/36

(540мин.)
	1/36

(720 мин.)
	2/72

(1800мин.)
	2/72

(2160мин.)

	Художественное творчество: Лепка
	1/36

(288мин.)
	0.5/18

(270мин.)
	1/36

(720 мин.)
	0.5/18

(450мин.)
	0.5/18

(540мин.)

	Художественное творчество: Аппликация
	
	0.5/18
(270мин.)
	0.5/18

(360мин.)
	0.5/18

(450мин.)
	0.5/18

(540мин.)

	Физическая культура
	3/108

(1080мин.)
	3/108 
(1620мин.)
	3/108

(2160мин)

	2+1/108 
на прогулке
(2700мин.)


	2+1/108
 на прогулке
(3240мин.)

	Музыка
	2/72

(720мин.)
	2/72

(1080мин.)
	2/72
(!440мин)
	2/72

(1800мин.)
	2/72

(2160мин)

	Итого  видов организованной образовательной деятельности
	10/360

(3.240мин.)
	10/360

(5.400мин.)
	11/396
(7.920мин.)
	13/468

(10.800мин)
	14/504

(15.120мин)

	Вариативная часть

	«Школа будущего первоклассника»
	
	
	
	1/24
	2/60

	«Мастерилка»
	
	
	
	
	1/36

	Театральные ступеньки
	
	
	
	1/36
	


    УВП строится с учетом интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей и реализуется как в учебной деятельности, так и в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и др.),  в ходе режимных моментов и  в процессе самостоятельной деятельности

Пояснительная записка к учебному плану МБОУ – Прогимназии № 1.

(на дошкольном отделении)
Учебный план МБОУ учитывает федеральные государственные требования, нормы и положения, обязательные при реализации образовательной программы учреждения, определяет максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки дошкольников в соответствии с Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11 2009 № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования», СанПиН 2.4.1.3049-13,  распределяет учебное время, отводимое на виды деятельности, по группам и образовательным областям.

Образовательная деятельность в детском саду строится на основе Программы воспитания и обучения в детском саду под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С Комаровой  и основной образователдьной программы дошкольного образования   «От рождения до школы» под ред. Н.Е.Веракса, Т.С Комаровой, М.А.Васильевой

 При реализации этих программ используются современные методы и  технологии, обеспечивающие высокий уровень эмоционально – личностного развития детей.
Особенности реализации инвариантной и вариативной части:
     В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная  часть. Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы МБОУ  - под редакцией       Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой  «От рождения до школы», 2011

     Инвариантная часть реализуется через обязательные НОД, отводимые на усвоение основной программы.

     В инвариантной части учебного плана

  - для детей 1 младшей группы –  10 НОД (1,5ч.) в неделю;                                                    -     для детей 2 младшей группы –  10 НОД (2,5ч.) в неделю;                                                    -     для детей средней группы – 11 НОД (3ч.40мин.) в неделю;                                                 -     для детей старшей группы – 13 НОД (5ч.50мин.) в неделю;                                                -     для детей подготовительной группы –  14 НОД (8.5ч.) в неделю. 

               Согласно плану, в вариативную часть  включены детские объединения по интересам

- старшая группа: 2 НОД 
- подготовительная группа: 3 НОД. 

       Таким образом, общее суммарное время НОД в неделю по возрастным группам:

	Базовая часть
	Вариативная часть: 

	1 младшая группа – 100 мин. (10 НОД)

2 младшая группа – 150 мин. (10 НОД)

средняя группа – 220 мин. (11 НОД)

старшая группа – 300 мин. (13 НОД)

подготовительная группа – 420 мин. (14НОД)
	старшая группа – 45 мин. (2 НОД)

подготовительная группа – 60 мин. (2 НОД)

 


    В основе взаимодействия взрослого и ребенка лежит личностно – ориентированный подход.

     Общий объем обязательной части рассчитан  в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой МБОУ и включает время, отведенное на:      образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации программы. 
     Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,  организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей  проводятся  физкультурные и  музыкальные занятия.
Организация режима пребывания детей в ОУ соответствует возрастным особенностям и способствует их гармоничному развитию.

Так, максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3-х лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями. Общая продолжительность суточного сна - 12 – 12,5 часов, из которых 2,0 – 2,5 отводится дневному сну. Для детей от 2 - 3 лет дневной сон организован продолжительностью не менее 3 часов.

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3-4 часов и организуется дважды в день.

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическая культура", "Здоровье", "Безопасность", "Социализация", "Труд", "Познание", "Коммуникация", "Чтение художественной литературы", "Художественное творчество", "Музыка" ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.

С октября по март (в старшей и подготовительной группе) 1- 2 раза в неделю функционирует кружок по предшкольной подготовке детей «Школа будущего первоклассника». С сентября по май в старшей группе функционирует 1 раз в неделю деятельность детей по интересам «Театральные ступеньки», а в подготовительной группе  1 раз в неделю – «Умелые руки». Кроме того, в 1младшей, 2младшей, средней группах  функционирует кружок «Здоровей-ка»(организация подвижных игр).
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